Yapilan arastirmalara gore;

CALISMA ORTAMI
Ogrenciye stirekli olarak | . Sadece derste dinlersek %20
kullanacagi bir oda veya
calisma kosesi Onceden hazirlik i
- ° yapip dersi
saglanmalidir. dinlersek %40
Dersten sonra soru ¢ozip,
uygulama yaparsak %60
... . Ulagilabilir gercekci hedefler £5 Tiim bunlar1 yapip bir
VERIMLI belirlenmedilir. J baskasina anlatirsak %80
DERS Diizenli tekrar ve Ozet
CALISMA PLAN ikartirsak %90
.‘( TEKNIKLERI Gunlik-haftalik- dgrenme gerceklestirebiliriz.
W aylik plan
g VELi yapilmalidir.
BROSURU
TEKRAR

Diizenli tekrar yapilirsa

Verimli Caligmak Nedir? bilgiler beyne kalici olarak

Verimli ders calismak; belli bir kodlanir.

amac dogrultusunda zamam

planli ve programli kullanmaktir. OKUL HA ZIRLIGININ
YAPILMASI

Her bireyin etkili ve verimli
calismak icin olusturdugu
teknikler ve beceri diizeyi kisiden
kisiye  degisebilir, farklilik hazirlanmasi aligkanlik

gésterebilir. haline getirilmelidir.

Bir sonraki giin i¢in gerekli
olan esyalarin 6nceden




ANNE BABALARIN EN SIK
YAPTIGI HATALAR

-,

Her asamasinda o6deve miidahale
etmek, miikemmel olmasini istemek

Odevleri stk stk sorgulamak,
hatirlatmak

Odev vyaparken siirekli cocugun
yaninda olmak veya olmamak

Alinmayan odevleri telefonla
baskalarindan ogrenmeyi
kabullenmek

Odevlerle hic ilgilenmemek, kontrol
etmemek

Sorumlulugu tamamen cocuga ve
ogretmene birakmak

VERIMLI DERS CALISMAYI
ENGELLEYEBILECEK AILEVi
NEDENLER

-Anne baba arasinda sagliksiz iletigim,
huzursuz ev ortami,

- Gercekci olmayan beklentiler
- Anne babanin olumsuz model olmasi,

- Ailenin okula karsi olumsuz tutumlari,
- Cocuga sinir koyamama,

-Uygun calisma ortaminin
saglanamamasi

, - Anne babanin baskici tutumlar vb.

SEVGILi VELILERIMIiZ
UNUTMAYIN Ki

Sinavlarin, derslerin cocuk
ve ailesi tarafindan bir
kisilik olcimii olarak
goriilmesi, bagkalar1 ile
kiyaslama, sinavda yeterli
basari elde edilmezse
“baskalari ne diisiiniir?”, “ya
rezil olursak?” vb. anlamlar
yiklenmesi kaygiy1 artirir,
6grencinin basarisini
olumsuz etkiler.

O YUZDEN COCUKLARIMIZI
HER ZAMAN HER SEYE
RAGMEN SEVDiGiMizi ONLARA
DA HATIRLATALIM..




